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 Geld & Dokumente Bekleidung 
 E-Ticket  Jacke, ev Regenjacke 
 Voucher  Badezeug 
 Reisepass / ID  Unterwäsche 
 Passkopien  Pyjama 
 Visum   Socken / Strümpfe 
 Führerschein national & international  Kompressionsstrümpfe (Langstreckenflüge) 
 Impfausweis  Fleece Pullover 
 Bargeld CHF & Fremdwährung  Schuhe, Flip-Flops 
 Bankkarten  T-Shirts, Sweatshirts, Pullover 
 Kreditkarte (Ablaufdatum & Limite prüfen)  Hemden / Blusen 
 PIN für Kreditkarte  Lange Hosen 
 Notfallkontakte Bank & Kreditkarte  Kurze Hosen 
 Logindaten für Online-Banking  Rock / Kleid / Tunika 
 Allergiepass  UV-Schutzkleidung 
 Blutgruppenausweis  Sports- & Trekkingwear 
 Krankenkassenkarte, ev. Zusatzversicherung  Thermo-Unterwäsche 
 Versicherungskarten (z.B. Rega)  Schal 
 Brillenrezept  Gurt 
 Tauchbrevet / Segelschein  Sonnenhut / Cap 
 Allg. Reiseunterlagen, Reiseprogramm etc.  Handschuhe 
 Geldgürtel  

  
  

Foto & Technik  Reiseapotheke 
 Kamera, Akkus, Ladegerät  Medikamente gegen Erkältung 
 Blitzgerät  Medikamente gegen Durchfall 
 Speicherkarten, externe Festplatte  Medikamente gegen Verstopfung 
 Wechselobjektive,   Medikamente gegen Reisekrankheit 
 Polarisationsfilter, Sonnenblenden  Medikamente gegen Schmerzen 
 Stativ  Fiebersenkende Medikamente 
 Handy & Ladekabel  Salben 
 Powerbank, Batterien  Pflaster 
 Reiseadapter  Verbandsmaterial 
 Kopfhörer, Airpods  Desinfektionsmittel 
 Laptop, Tablet, Ladekabel, Maus  Fieberthermometer 
 Fernglas  Kleine Schere 

  Pinzette 
  Anti-Allergikum 

Schreiben & Lesen  Insektenschutzmittel / Anti-Brumm 
 Kartenmaterial  Malaria Prophylaxe 
 Reiseführer  Augentropfen, Ohrentropfen 
 Bücher, e-Reader  Nasenspray 
 Logindaten  Traubenzucker 
 Schreibblock & Schreibzeug  Wasserdesinfektionstabletten/Wasserfilter 
 Adressbuch, Notfallkontakte  
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Körperpflege Kleinkram 
 Shampoo & Pflegespülung  Feuerzeug (max 1 im Handgepäck) 
 Duschgel  Trinkflasche 
 Zahnbürste / Zahnpasta  Sonnenbrille 
 Zahnseide  Taschenmesser (-6cm Klinge im Handgepäck) 
 Deodorant  Taschen/Stirnlampe inkl Batterien 
 Haargummi / Haarspangen  Reisenähzeug 
 Bürste / Kamm  Moskitonetz 
 Wattestäbchen / Pads  Dry Bag 
 Kosmetikartikel  Regenschirm / Knirps 
 Linsenmittel, Zubehör  Oropax / Ohrstöpsel 
 Haartrockner  Nacken/Reisekissen 
 Handtuch, Mikrofasertuch  Schlafmaske 
 Handspiegel  
 Gesichtspflegemittel  
 Handcreme Sonstiges 
 Body Lotion  Reise-Apps installiert & aktualisiert 
 Lippenbalsam  OƯline Karten heruntergeladen  
 Sonnenschutz  Gastgeschenke 
 Après Sun  ………………………………………………… 
 Rasierzeug  ………………………………………………… 
 Nagelschere / Feile  ………………………………………………… 
 Parfum  ………………………………………………… 
 Taschentücher  ………………………………………………… 
 Erfrischungstücher  ………………………………………………… 
 Monatshygiene  ………………………………………………… 
 Verhütungsmittel  ………………………………………………… 
 Handdesinfektionsmittel  ………………………………………………… 
 Innenschlafsack z.B. aus Seide  ………………………………………………… 
 Beutel für Schutzwäsche,  ………………………………………………… 
 Schuhbeutel  ………………………………………………… 

  
 


